                                                                                                                  Приложение 1
                                                                                                 к Договору № ___

                                                                                                      от «____» __________ 20___г.

                                          Примерное 10-дневное меню завтраков и обедов
                                                   для обучающихся в 1-4 классах
                                     (за  исключением обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов) 
	№ п/п 
	Наименование блюд и изделий
	Выход, г
	№ 
п/п 
	Наименование блюд и изделий
	Выход, г

	*Завтрак
	**Обед

	Первый день

	1
	Каша молочная манная или овсяная с маслом 
	150/10
	1
	Пельмени мясные отварные, с маслом
	150

	2
	Чай с сахаром
	200
	2
	Помидоры свежие
	60

	3
	Сдобно-булочное изделие (шанежка, крендель, рогалик, булочка или др.)
	60
	3
	Компот из сухофруктов
	200

	4
	Фрукты консервированные (персик б/к, абрикос б/к, ананас)
	***100
	4
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40

	
	
	
	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	20

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Второй день

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 
	150/25
	1
	Колбасные изделия отварные
	80

	2
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2
	Гороховое пюре с маслом
	150/5

	3
	Масло (порционно)
	10
	3
	Свекла тушеная с сыром
	60

	4
	Сыр (порционно)
	15
	4
	Компот из изюма
	200

	5
	Батон
	40
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Снежок
	не менее 200
	1
	Снежок
	не менее 200

	Третий день

	1
	Омлет натуральный с маслом
	150/10
	1
	Голубцы «Любительские»
	80

	2
	Икра кабачковая
	60
	2
	Картофель отварной (дольками)
	150

	3
	Напиток из шиповника (в горячем виде)
	200
	3
	Огурцы свежие 
	60

	4
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	4
	Компот из кураги
	200

	5
	Кондитерское изделие, в т.ч. обогащенное микронутриентами (кроме карамели и изделия с кремом) 
	не менее 30
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	20

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Четвертый день

	1
	Макароны, запеченные с сыром, маслом
	150/10/5
	1
	Оладьи из печени запеченные
	80

	2
	Кукуруза консервированная сладкая
	60
	2
	Каша гречневая с маслом
	150/5

	3
	Кисель (в т.ч. витаминизированный)
	200
	3
	Овощи тушеные или морская капуста, тушенная с морковью
	60

	4
	Фрукты свежие
	100
	4
	Компот из свежих или свежезамороженных фруктов или ягод
	200

	
	
	
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч.обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Йогурт
	не менее 200
	1
	Йогурт
	не менее 200

	Пятый день

	1
	Фрикадельки мясные в соусе
	80/30
	1
	Рыба, тушенная с овощами
	80

	2
	Рис отварной
	150
	2
	Картофельное пюре с маслом
	150/5

	3
	Огурцы свежие
	60
	3
	Кукуруза сладкая консервированная
	60

	4
	Чай с сахаром, лимоном
	200
	4
	Напиток из шиповника
	20

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Шестой день

	1
	Сыр твердый
	20
	1
	Печень по-строгановски
	80/80

	2
	Каша молочная пшенная или ячневая с маслом
	150/10
	2
	Гороховое пюре
	150

	3
	Какао с молоком
	200
	3
	Морковь тушеная
	60

	4
	Батон
	40
	4
	Компот из изюма
	200

	5
	Фрукты консервированные (персик б/к, абрикос б/к, ананас)
	***100
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Седьмой день

	1
	Голубцы «Любительские»
	80/35
	1
	Колбаски мясные запеченные
	80

	2
	Картофель отварной или запеченный
	150
	2
	Капуста тушеная с морковью, маслом
	150

	3
	Гарнир «Ассорти»
	60
	
	Огурцы свежие
	60

	4
	Чай с сахаром, шиповником
	200
	3
	Компот из сухофруктов
	200

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	4
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	Фрукты свежие
	100
	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	
	
	
	6
	
	

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Снежок
	не менее 200
	1
	Снежок
	не менее 200

	Восьмой день

	1
	Колбасные изделия отварные
	80
	1
	Фрикадельки рыбные в соусе


	80/35

	2
	Каша гречневая с маслом
	150/5
	2
	Картофель отварной с зеленью
	150

	3
	Кукуруза сладкая консервированная
	60
	3
	Овощи тушеные
	60

	4
	Кисель (в т.ч. витаминизированный)
	200
	4
	Напиток из свежих или свежезамороженных плодов или ягод
	200

	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Девятый день

	1
	Пельмени мясные отварные, с маслом
	150/5
	1
	Плов с говядиной, свининой или птицей
	40/150

	2
	Помидоры свежие
	60
	2
	Свекла тушеная с сыром
	60

	3
	Чай с сахаром
	200
	3
	Напиток из шиповника
	200

	4
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30
	4
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	5
	Фрукты свежие
	100
	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Снежок
	не менее 200
	1
	Снежок
	не менее 200

	Десятый день

	1
	Рыбные палочки запеченные
	2 шт./80
	1
	Биточки мясные паровые
	80

	2
	Картофельное пюре или картофель, запеченный с маслом
	150
	2
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150

	3
	Огурцы соленые
	60
	3
	Гарнир «Ассорти»
	60

	4
	Напиток из свежих или свежезамороженных ягод или фруктов
	200
	4
	Компот из брусники
	200

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	35
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200


*Дети обучающиеся в 1-ю смену обеспечиваются горячим питанием в виде завтрака и 2 завтрака во вторую и третью перемены.

**Дети обучающиеся во 2-ю смену обеспечиваются горячим питанием в виде обеда и полдника.        
При составлении фактического меню необходимо учитывать режим работы пищеблока (на сырье или полуфабрикатах).

При отсутствии на пищеблоке условий для обработки яиц, вместо омлета предусматривается их замена на вареники с картофелем, овощным или мясорастительным фаршем. При отсутствии на пищеблоке условий для обработки свежих фруктов предусматривается их замена на консервированные. При отсутствии на пищеблоке условий для обработки свежих помидоров и огурцов предусматривается их замена на соленые или консервированные без добавления уксуса.

 ***Вес фруктов (без сиропа).
Приложение 2 
к Договору № ___

от «____» __________ 20___г.

Примерное 10-дневное меню завтраков и обедов
для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей,

семей, имеющих среднедушевой доход ниже величины прожиточного минимума,

семей, находящихся в социально опасном положении, из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, за исключением детей, находящихся на полном государственном обеспечении, из числа семей, относящихся к коренным малочисленным народам Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации.
	№ п/п 
	Наименование блюд и изделий
	Выход, г
	№ 

п/п 
	Наименование блюд и изделий
	Выход, г

	*Завтрак
	**Обед

	Первый день

	1
	Каша молочная манная или овсяная с маслом 
	200/10
	1
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Чай с сахаром
	200
	2
	Пельмени мясные отварные, с маслом
	200

	3
	Сдобно-булочное изделие (шанежка, крендель, рогалик, булочка или др.)
	60
	3
	Помидоры свежие
	60

	4
	Фрукты консервированные (персик б/к, абрикос б/к, ананас)
	***100
	4
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	20

	Второй день

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 
	200/25
	1
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2
	Колбасные изделия отварные
	100

	3
	Масло (порционно)
	10
	3
	Гороховое пюре с маслом
	150/5

	4
	Сыр (порционно)
	15
	4
	Свекла тушеная с сыром
	60

	5
	Батон
	40
	5
	Компот из изюма
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Третий день

	1
	Омлет натуральный с маслом
	200/10
	1
	Суп картофельный с горохом на мясном бульоне, гренками
	250/10

	2
	Икра кабачковая
	60
	2
	Голубцы «Любительские»
	100

	3
	Напиток из шиповника (в горячем виде)
	200
	3
	Картофель отварной (дольками)
	150

	4
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	4
	Огурцы свежие 
	60

	5
	Кондитерское изделие, в т.ч. обогащенное микронутриентами (кроме карамели и изделия с кремом) 
	не менее 30
	5
	Компот из кураги
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	20

	Четвертый день

	1
	Макароны, запеченные с сыром, маслом
	200/10/5
	1
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Кукуруза консервированная сладкая
	60
	2
	Оладьи из печени запеченные
	100

	3
	Кисель (в т.ч. витаминизированный)
	200
	3
	Каша гречневая с маслом
	150/5

	4
	Фрукты свежие
	100
	4
	Овощи тушеные или морская капуста, тушенная с морковью
	60

	
	
	
	5
	Компот из свежих или свежезамороженных фруктов или ягод
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Пятый день

	1
	Фрикадельки мясные в соусе
	100/30
	1
	Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	250

	2
	Рис отварной
	150
	2
	Рыба, тушенная с овощами
	100

	3
	Огурцы свежие
	60
	3
	Картофельное пюре с маслом
	150/5

	4
	Чай с сахаром, лимоном
	200
	4
	Кукуруза сладкая консервированная
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Напиток из шиповника
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Шестой день

	1
	Сыр твердый
	20
	1
	Рассольник домашний на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Каша молочная пшенная или ячневая с маслом
	200/10
	2
	Печень по-строгановски
	100/100

	3
	Какао с молоком
	200
	3
	Гороховое пюре
	150

	4
	Батон
	40
	4
	Морковь тушеная
	60

	5
	Фрукты консервированные (персик б/к, абрикос б/к, ананас)
	***100
	5
	Компот из изюма
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Седьмой день

	1
	Голубцы «Любительские»
	100/35
	1
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250/10

	2
	Картофель отварной или запеченный
	150
	2
	Колбаски мясные запеченные
	100

	3
	Гарнир «Ассорти»
	60
	3
	Капуста тушеная с морковью, маслом
	150

	4
	Чай с сахаром, шиповником
	200
	4
	Огурцы свежие
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Компот из сухофруктов
	200

	6
	Фрукты свежие
	100
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Восьмой день

	1
	Колбасные изделия отварные
	100
	1
	Суп-лапша домашняя на мясном бульоне
	250

	2
	Каша гречневая с маслом
	200/10
	2
	Фрикадельки рыбные в соусе


	100/35

	3
	Кукуруза сладкая консервированная
	60
	3
	Картофель отварной с зеленью
	150

	4
	Кисель (в т.ч. витаминизированный)
	200
	4
	Овощи тушеные
	60

	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Напиток из свежих или свежезамороженных плодов или ягод
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Девятый день

	1
	Пельмени мясные отварные, с маслом
	200/10
	1
	Суп из овощей на мясном бульоне
	250

	2
	Помидоры свежие
	60
	2
	Плов с говядиной, свининой или птицей
	40/200

	3
	Чай с сахаром
	200
	3
	Свекла тушеная с сыром
	60

	4
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30
	4
	Напиток из шиповника
	200

	5
	Фрукты свежие
	100
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Десятый день

	1
	Рыбные палочки запеченные
	2 шт./100
	1
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Картофельное пюре или картофель, запеченный с маслом
	150
	2
	Биточки мясные паровые
	80

	3
	Огурцы соленые
	60
	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150

	4
	Напиток из свежих или свежезамороженных ягод или фруктов
	200
	4
	Гарнир «Ассорти»
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	35
	5
	Компот из брусники
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30


*Дети обучающиеся в 1-ю смену обеспечиваются горячим питанием в виде завтрака во вторую и третью перемены.

**Дети обучающиеся во 2-ю смену обеспечиваются горячим питанием в виде обеда.

При составлении фактического меню необходимо учитывать режим работы пищеблока (на сырье или полуфабрикатах).

При отсутствии на пищеблоке условий для обработки яиц, вместо омлета предусматривается их замена на вареники с картофелем, овощным или мясорастительным фаршем. При отсутствии на пищеблоке условий для обработки свежих фруктов предусматривается их замена на консервированные. При отсутствии на пищеблоке условий для обработки свежих помидоров и огурцов предусматривается их замена на соленые или консервированные без добавления уксуса.

 ***Вес фруктов (без сиропа).

Приложение 3 
к Договору № ___

от «____» __________ 20___г.

Примерное 10-дневное меню завтраков и обедов
для обучающихся в 1-4 классах
с ОВЗ и детей-инвалидов
	№ п/п 
	Наименование блюд и изделий
	Выход, г
	№ 

п/п 
	Наименование блюд и изделий
	Выход, г

	Завтрак
	Обед

	Первый день

	1
	Каша молочная манная или овсяная с маслом 
	150/10
	1
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне, со сметаной
	200/5

	2
	Чай с сахаром
	200
	2
	Пельмени мясные отварные, с маслом
	150

	3
	Сдобно-булочное изделие (шанежка, крендель, рогалик, булочка или др.)
	60
	3
	Помидоры свежие
	60

	4
	Фрукты консервированные (персик б/к, абрикос б/к, ананас)
	*100
	4
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	20

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Второй день

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 
	150/25
	1
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне, со сметаной
	200/5

	2
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2
	Колбасные изделия отварные
	80

	3
	Масло (порционно)
	10
	3
	Гороховое пюре с маслом
	150/5

	4
	Сыр (порционно)
	15
	4
	Свекла тушеная с сыром
	60

	5
	Батон
	40
	5
	Компот из изюма
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Снежок
	не менее 200
	1
	Снежок
	не менее 200

	Третий день

	1
	Омлет натуральный с маслом
	150/10
	1
	Суп картофельный с горохом на мясном бульоне, гренками
	200/10

	2
	Икра кабачковая
	60
	2
	Голубцы «Любительские»
	80

	3
	Напиток из шиповника (в горячем виде)
	200
	3
	Картофель отварной (дольками)
	150

	4
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	4
	Огурцы свежие 
	60

	5
	Кондитерское изделие, в т.ч. обогащенное микронутриентами (кроме карамели и изделия с кремом) 
	не менее 30
	5
	Компот из кураги
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	20

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Четвертый день

	1
	Макароны, запеченные с сыром, маслом
	150/10/5
	1
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне, со сметаной
	200/5

	2
	Кукуруза консервированная сладкая
	60
	2
	Оладьи из печени запеченные
	80

	3
	Кисель (в т.ч. витаминизированный)
	200
	3
	Каша гречневая с маслом
	150/5

	4
	Фрукты свежие
	100
	4
	Овощи тушеные или морская капуста, тушенная с морковью
	60

	
	
	
	5
	Компот из свежих или свежезамороженных фруктов или ягод
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч.обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Йогурт
	не менее 200
	1
	Йогурт
	не менее 200

	Пятый день

	

	1
	Фрикадельки мясные в соусе
	80/30
	1
	Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	200

	2
	Рис отварной
	150
	2
	Рыба, тушенная с овощами
	80

	3
	Огурцы свежие
	60
	3
	Картофельное пюре с маслом
	150/5

	4
	Чай с сахаром, лимоном
	200
	4
	Кукуруза сладкая консервированная
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Напиток из шиповника
	20

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Шестой день

	1
	Сыр твердый
	20
	1
	Рассольник домашний на мясном бульоне, со сметаной
	200/5

	2
	Каша молочная пшенная или ячневая с маслом
	150/10
	2
	Печень по-строгановски
	80/80

	3
	Какао с молоком
	200
	3
	Гороховое пюре
	150

	4
	Батон
	40
	4
	Морковь тушеная
	60

	5
	Фрукты консервированные (персик б/к, абрикос б/к, ананас)
	*100
	5
	Компот из изюма
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Седьмой день

	1
	Голубцы «Любительские»
	80/35
	1
	Суп картофельный с рыбными консервами
	200/10

	2
	Картофель отварной или запеченный
	150
	2
	Колбаски мясные запеченные
	80

	3
	Гарнир «Ассорти»
	60
	3
	Капуста тушеная с морковью, маслом
	150

	4
	Чай с сахаром, шиповником
	200
	4
	Огурцы свежие
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Компот из сухофруктов
	200

	
	Фрукты свежие
	100
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Снежок
	не менее 200
	1
	Снежок
	не менее 200

	Восьмой день

	1
	Колбасные изделия отварные
	80
	1
	Суп-лапша домашняя на мясном бульоне
	200

	2
	Каша гречневая с маслом
	150/5
	2
	Фрикадельки рыбные в соусе


	80/35

	3
	Кукуруза сладкая консервированная
	60
	3
	Картофель отварной с зеленью
	150

	4
	Кисель (в т.ч. витаминизированный)
	200
	4
	Овощи тушеные
	60

	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Напиток из свежих или свежезамороженных плодов или ягод
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200

	Девятый день

	1
	Пельмени мясные отварные, с маслом
	150/5
	1
	Суп из овощей на мясном бульоне
	200

	2
	Помидоры свежие
	60
	2
	Плов с говядиной, свининой или птицей
	40/150

	3
	Чай с сахаром
	200
	3
	Свекла тушеная с сыром
	60

	4
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30
	4
	Напиток из шиповника
	200

	5
	Фрукты свежие
	100
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Снежок
	не менее 200
	1
	Снежок
	не менее 200

	Десятый день

	1
	Рыбные палочки запеченные
	2 шт./80
	1
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне, со сметаной
	200/5

	2
	Картофельное пюре или картофель, запеченный с маслом
	150
	2
	Биточки мясные паровые
	80

	3
	Огурцы соленые
	60
	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150

	4
	Напиток из свежих или свежезамороженных ягод или фруктов
	200
	4
	Гарнир «Ассорти»
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	35
	5
	Компот из брусники
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	II Завтрак
	Полдник

	1
	Молоко
	не менее 200
	1
	Молоко
	не менее 200


При составлении фактического меню необходимо учитывать режим работы пищеблока (на сырье или полуфабрикатах).

При отсутствии на пищеблоке условий для обработки яиц, вместо омлета предусматривается их замена на вареники с картофелем, овощным или мясорастительным фаршем. При отсутствии на пищеблоке условий для обработки свежих фруктов предусматривается их замена на консервированные. При отсутствии на пищеблоке условий для обработки свежих помидоров и огурцов предусматривается их замена на соленые или консервированные без добавления уксуса.

 *Вес фруктов (без сиропа).

.

Приложение 4 
к Договору № ___

от «____» __________ 20___г.

Примерное 10-дневное меню завтраков и обедов
для обучающихся в 5-11 классах

с ОВЗ и детей-инвалидов.
	№ п/п 
	Наименование блюд и изделий
	Выход, г
	№ 

п/п 
	Наименование блюд и изделий
	Выход, г

	Завтрак
	Обед

	Первый день

	1
	Каша молочная манная или овсяная с маслом 
	200/10
	1
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Чай с сахаром
	200
	2
	Пельмени мясные отварные, с маслом
	200

	3
	Сдобно-булочное изделие (шанежка, крендель, рогалик, булочка или др.)
	60
	3
	Помидоры свежие
	60

	4
	Фрукты консервированные (персик б/к, абрикос б/к, ананас)
	*100
	4
	Компот из сухофруктов
	200

	
	
	
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	20

	Второй день

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком 
	200/25
	1
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2
	Колбасные изделия отварные
	100

	3
	Масло (порционно)
	10
	3
	Гороховое пюре с маслом
	150/5

	4
	Сыр (порционно)
	15
	4
	Свекла тушеная с сыром
	60

	5
	Батон
	40
	5
	Компот из изюма
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Третий день

	1
	Омлет натуральный с маслом
	200/10
	1
	Суп картофельный с горохом на мясном бульоне, гренками
	250/10

	2
	Икра кабачковая
	60
	2
	Голубцы «Любительские»
	100

	3
	Напиток из шиповника (в горячем виде)
	200
	3
	Картофель отварной (дольками)
	150

	4
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	4
	Огурцы свежие 
	60

	5
	Кондитерское изделие, в т.ч. обогащенное микронутриентами (кроме карамели и изделия с кремом) 
	не менее 30
	5
	Компот из кураги
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	20

	Четвертый день

	1
	Макароны, запеченные с сыром, маслом
	200/10/5
	1
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Кукуруза консервированная сладкая
	60
	2
	Оладьи из печени запеченные
	100

	3
	Кисель (в т.ч. витаминизированный)
	200
	3
	Каша гречневая с маслом
	150/5

	4
	Фрукты свежие
	100
	4
	Овощи тушеные или морская капуста, тушенная с морковью
	60

	
	
	
	5
	Компот из свежих или свежезамороженных фруктов или ягод
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч.обогащенный)
	30

	Пятый день

	1
	Фрикадельки мясные в соусе
	100/30
	1
	Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	250

	2
	Рис отварной
	150
	2
	Рыба, тушенная с овощами
	100

	3
	Огурцы свежие
	60
	3
	Картофельное пюре с маслом
	150/5

	4
	Чай с сахаром, лимоном
	200
	4
	Кукуруза сладкая консервированная
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Напиток из шиповника
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Шестой день

	1
	Сыр твердый
	20
	1
	Рассольник домашний на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Каша молочная пшенная или ячневая с маслом
	200/10
	2
	Печень по-строгановски
	100/100

	3
	Какао с молоком
	200
	3
	Гороховое пюре
	150

	4
	Батон
	40
	4
	Морковь тушеная
	60

	5
	Фрукты консервированные (персик б/к, абрикос б/к, ананас)
	*100
	5
	Компот из изюма
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Седьмой день

	1
	Голубцы «Любительские»
	100/35
	1
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250/10

	2
	Картофель отварной или запеченный
	150
	2
	Колбаски мясные запеченные
	100

	3
	Гарнир «Ассорти»
	60
	3
	Капуста тушеная с морковью, маслом
	150

	4
	Чай с сахаром, шиповником
	200
	4
	Огурцы свежие
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Компот из сухофруктов
	200

	6
	Фрукты свежие
	100
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Восьмой день

	1
	Колбасные изделия отварные
	100
	1
	Суп-лапша домашняя на мясном бульоне
	250

	2
	Каша гречневая с маслом
	200/10
	2
	Фрикадельки рыбные в соусе


	100/35

	3
	Кукуруза сладкая консервированная
	60
	3
	Картофель отварной с зеленью
	150

	4
	Кисель (в т.ч. витаминизированный)
	200
	4
	Овощи тушеные
	60

	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	40
	5
	Напиток из свежих или свежезамороженных плодов или ягод
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Девятый день

	1
	Пельмени мясные отварные, с маслом
	200/10
	1
	Суп из овощей на мясном бульоне
	250

	2
	Помидоры свежие
	60
	2
	Плов с говядиной, свининой или птицей
	40/200

	3
	Чай с сахаром
	200
	3
	Свекла тушеная с сыром
	60

	4
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30
	4
	Напиток из шиповника
	200

	5
	Фрукты свежие
	100
	5
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	6
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30

	Десятый день

	1
	Рыбные палочки запеченные
	2 шт./100
	1
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне, со сметаной
	250/5

	2
	Картофельное пюре или картофель, запеченный с маслом
	150
	2
	Биточки мясные паровые
	80

	3
	Огурцы соленые
	60
	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150

	4
	Напиток из свежих или свежезамороженных ягод или фруктов
	200
	4
	Гарнир «Ассорти»
	60

	5
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	35
	5
	Компот из брусники
	200

	
	
	
	6
	Хлеб пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	50

	
	
	
	7
	Хлеб ржано-пшеничный (в т.ч. обогащенный)
	30


При составлении фактического меню необходимо учитывать режим работы пищеблока (на сырье или полуфабрикатах).

При отсутствии на пищеблоке условий для обработки яиц, вместо омлета предусматривается их замена на вареники с картофелем, овощным или мясорастительным фаршем. При отсутствии на пищеблоке условий для обработки свежих фруктов предусматривается их замена на консервированные. При отсутствии на пищеблоке условий для обработки свежих помидоров и огурцов предусматривается их замена на соленые или консервированные без добавления уксуса.

 *Вес фруктов (без сиропа).
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