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Пояснительная записка
к учебному плану уровня среднего общего образования (ФГОС СОО) 

МАОУ «СОШ № 14» НГО
2020-2023 учебный год.

Учебный план является составной частью основной образовательной программы 
среднего общего образования. Учебный план в соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта среднего общего 
образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения), позволяет проследить полноту реализации основной 
образовательной программы среднего общего образования МАОУ «СОШ № 14» НГО, 
соответствующей ФГОС СОО.

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую и в 
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами (СанПиН 2.4.2.2821-10) при 
5-дневной учебной неделе составляет в 10-11-х классах - 34 часов в неделю. 
Максимальное количество часов за два года обучения - 2590.

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с применением 
дистанционных технологий. Учебный план состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 
деление класса на две подгруппы при условии наполняемости класса не менее 25 
человек.

Особенности учебного плана для обучающихся, начавших обучение в 2020- 
2021 учебном году

Учебный план 10-х классов составлен для реализации универсального профиля. 
Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения, 
учитывая выбор обучающихся и их родителей (законных представителей).

Несмотря на то, что 10А 10Б классы имеют универсальный профиль набор 
дополнительных предметов отличается. Так в 10А классе добавлены предметы физика 
и химия (предметная область «Естественные науки») и информатика (предметная 
область «Математика и информатика»). В 10Б добавлены обществознание, право и 
география (предметная область «Общественные науки»). Все предметы учебного плана 
изучаются на базовом уровне.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в 
себя учебные курсы по выбору:

> основы финансовой грамотности - 1 час в неделю, всего 68 часов за два 
года обучения;

> технология профессионального выбора - 1 час в неделю, всего 68 часов за 
два года обучения;



> методы решения задач с параметрами - 1 час в неделю, всего 68 часов за 
два года обучения;

> методы решения физических задач - 1 час в неделю, всего 68 часов за два 
года обучения;

> Основы инженерного конструирования - 1 час в неделю, всего 68 часов за 
два года обучения;

> 3D-моделирование - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения.
> лингвистический анализ текста - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года 

обучения;
> успешный экзамен: английский язык - 1 час в неделю, всего 68 часов за два 

года обучения;
> успешный экзамен: биология - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года 

обучения;
> основы рыночной экономики - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года 

обучения.
Предмет «Индивидуальный учебный проект» реализуется в 10 классе 1 час в 

неделю в течение всего учебного года и 2 часа в неделю в первом полугодии 11 класса.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «СОШ № 14» НГО. Сроки 
проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком.

Проведение итоговой аттестации в 11-х классах регламентируется документами 
федерального, регионального уровней.

Обучение с применением дистанционных технологий осуществляется по 
следующим предметам: В 10 классе: ОБЖ- 1 час, в 10-11 классах: физическая культура 
- 1 час, элективный курс «Акгуальные вопросы современной биологии» - 1 час.

В 2020-2022 учебном году сетевое взаимодействие с МАОУ «СОШ № 5» НГО 
осуществляется по элективному курсу «Основы рыночной экономики» - 1 час в 
дистанционной форме.



Учебный план 10-11 классов МАОУ «СОШ № 14» НГО, 
начавших обучение в 2020-2021 уч.году 

универсального профиля 10-11 А класс

Обязательные 
предметные области Учебные предметы

Уровен
ь

Кол-во учебных часов 
(за неделю / за год) Всего

10 А класс 11А класс
2020-

2021уч.г.
2021-

2022уч.г.
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский ЯЗЫК Б 1 34 1 34 2 68
Литература Б 2 68 2 68 6 136

Родной язык и 
родная 
литература

Родной (русский) язык Б 1 34 1 34 2 68

Иностранные
языки Иностранный (англ.) язык Б 3 102 3 102 6 204

Общественные 
науки История Б 2 68 2 68 4 136

Математика и 
информатика

Математика (алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия)
Б 5 170 5 170 10 340

Информатика Б 2 68 2 68 4 136

Естественные 
науки

Физика Б 3 102 3 102 6 204
Химия Б 2 68 2 68 4 136

Астрономия Б 1 34 1 34
Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 102 3 102 6 204
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности Б 2 68 2 68

Всего 26 884 25 850 51 1734
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

5 170 6 204 11 374
Технология профессионального выбора 1 34 1 34 2 68
Основы финансовой грамотности 1 34 1 34 2 68
3-D моделирование 1 34 1 34 2 68
Методы решения задач с параметрами 1 34 1 34 2 68
Методы решения физических задач 1 34 1 34 2 68
Основы инженерного конструирования 1 34 1 34 2 68
Лингвистический анализ текста 1 34 1 34 2 68
Успешный экзамен: английский язык 1 34 1 34 2 68
Актуальные вопросы современной биологии 1 34 1 34 2 68
Основы рыночной экономики 1 34 1 34 2 68

Индивидуальный учебный проект 1 34 1 34 2 68
Итого 32 1088 32 1088 64 2176



Учебный план 10-11 классов МАОУ «СОШ № 14» НГО, 
начавших обучение в 2020-2021 уч.году

универсального профиля 1С1-11 Б класс

Обязательные 
предметные области

Учебные предметы
Уровен

ь
’ол-во учебных часов (за неделю 

/ за год) Всего
10 Б класс 11Б класс

2020-
2021уч.г.

2021-
2022уч.г.

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский ЯЗЫК Б 1 34 1 34 2 68
Литература Б 2 68 2 68 4 136

Родной язык и 
родная литература Родной (русский) язык Б 1 34 1 34 2 68
Иностранные языки Иностранный (англ.) язык Б 3 102 3 102 6 204
Общественные 
науки История Б 3 102 3 102 6 204

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136

Право Б 2 68 2 68 4 136

География Б 1 34 1 34 2 68

Математика и 
информатика

Математика (алгебра и 
начала математического 

анализа, геометрия)
Б 5 170 5 170 10 340

Естественные науки Астрономия Б 1 34 1 34
Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 102 3 102 6 204

Основы безопасности
жизнедеятельности Б 2 68 2 68

Всего 25 850 24 816 49 1666
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

6 204 7 238 13 442
Основы финансовой грамотности 1 68 1 68 2 68
Технология профессионального выбора 1 68 1 68 2 68
3-D моделирование 1 68 1 68 2 68
Методы решения задач с параметрами 1 68 1 68 2 68
Методы решения физических задач 1 68 1 68 2 68
Основы инженерного конструирования 1 68 1 68 2 68
Лингвистический анализ текста 1 68 1 68 2 68
Успешный экзамен: английский язык 1 68 1 68 2 68
Актуальные вопросы современной биологии 1 68 1 68 2 68
Основы рыночной экономики 1 68 1 68 2 68

Индивидуальный учебный проект 1 34 1 34 2 68
Итого

32 1088 32 1088 64 2176



Особенности учебного плана для обучающихся, начавших обучение
в 2021-2022 учебном году

В 2021-2023 учебных годах школа реализует два профиля: 10А -
технологический профиль и 10Б гуманитарный профиль.

Учебный план 10А класса составлен для реализации технологического 
профиля.

Технологический профиль продолжает традиции школы и ориентирует на 
инженерные профессии. В данном профиле определены для углубленного изучения 
предметы математика и информатика (предметная область «Математика и 
информатика»), физика (предметная область «Естественные науки»).

Учебный план 10Б класса составлен для реализации гуманитарного профиля.
Гуманитарный профиль ориентирует на профессии в области юриспруденции, 

лингвистики. В данном профиле определены для углубленного изучения предметы 
английский язык (предметная область «Иностранные языки), история, право 
(предметная область «Общественные науки»).

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в 
себя курсы по выбору:

> основы финансовой грамотности - 1 час в неделю, всего 68 часов за два 
года обучения;

> технология профессионального выбора - 1 час в неделю, всего 68 часов за 
два года обучения;

> математический практикум - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года 
обучения;

> правовая культура - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения;
> основы инженерного конструирования - 1 час в неделю, всего 68 часов за 

два года обучения;
> лингвистический анализ текста - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года 

обучения;
> история искусств - 1 час в неделю, всего 68 часов за два года обучения;
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «СОШ № 14» НГО. Сроки 
проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком.

Проведение итоговой аттестации в 11-х классах регламентируется документами 
федерального, регионального уровней.

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с применением 
дистанционных технологий.

Обучение с применением дистанционных технологий осуществляется по 
следующим предметам: 10А класс - информатика - 1 час, физика - 1 час, 
индивидуальный учебный проект - 1 час; ОБЖ - 1 час; 10Б класс - ОБЖ - 1 час, 
английский язык - 1 час, индивидуальный учебный проект - 1 час.



Учебный план 10-11 классов МАОУ «СОШ № 14» НГО, 
начавших обучение в 2021-2022 уч.году 

технологического профиля 10-11А класс

Обязательные 
предметные области Учебные предметы

Уро 
вень

Кол-во учебных часов (за 
неделю / за год)

Всего10 А класс 11А класс
2021-2022уч.г. 2022-2023уч.г.

Обязательная часть

Русский 
язык и 

литература

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68

Литература Б 2 68 2 68 4 136

Родной язык и 
родная 

литература
Родной (русский) 

язык Б 1 34 1 34 2 68

Иностранные
языки

Иностранный (англ.) 
язык

Б 3 102 3 102 6 204

Обществен 
ные науки История Б 2 68 2 68 4 136

Матсмати 
ка и 

информат 
ика

Математика У 6 204 6 204 12 408

Информатика У 4 136 4 136 8 272

Естественные 
науки

Физика У 5 170 5 170 10 340
Химия Б 1 34 1 34 2 68

Астрономия Б 34 1 34

Физическая 
культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности Б 2 68 2 68

Индивидуальный учебный проект 2 68 2 68
Всего 31 1054 28 952 59 2006

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
3 102 3 102 6 204

Технология профессионального выбора 1 34 1 34 2 68
Основы финансовой грамотности 1 34 1 34 2 68
Основы инженерного конструирования 1 34 1 34 2 68
Правовая культура 1 34 1 34 2 68
Лингвистический анализ текста 1 34 1 34 2 68
История искусств 1 34 1 34 2 68
Математический практикум 1 34 1 34 2 68

Итого 34 1156 31 1054 65 2210



Учебный план 10-11 классов МАОУ «СОШ № 14» НГО, 
начавших обучение в 2021-2022 уч.году

 гуманитарного профиля 10-11Б класс

Обязательные 
предметные области

Учебные 
предметы

Уровен
ь

Кол-во учебных часов (за 
неделю / за год) Всего10 Б класс 11Б класс

2021-2022уч.г. 2022-2023уч.г.
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 34 1 34 2 68
Литература Б 3 102 3 102 6 204

Родной язык и 
родная литература

Родной (русский) 
язык Б 1 34 1 34 2 68

Иностранные языки Иностранный 
(англ.) язык

У 6 170 6 170 10 340

Общественные 
науки

История У 4 136 4 136 8 272

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136

Право У 2 68 2 68 4 136

География Б 1 34 1 34

Математика и 
информатика

Математика Б 4 136 4 136 8 272

Естественные науки Астрономия Б 1 34 1 34

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура Б 2 68 2 68 4 136

Основы 
безопасности 

жизнедеятельност 
и

Б 2 68 2 68

Индивидуальный учебный проект 2 68 2 68
Всего 30 1020 26 884 56 1904

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
4 136 4 136 8 272

Технология профессионального выбора 1 34 1 34 2 68
Основы финансовой грамотности 1 34 1 34 2 68
Основы инженерного конструирования 1 34 1 34 2 68
Правовая культура 1 34 1 34 2 68
Лингвистический анализ текста 1 34 1 34 2 68
История искусств 1 34 1 34 2 68
Математический практикум 1 34 1 34 2 68

Итого 34 1190 30 986 64 2176
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